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EPIGRAFE

"Los suefos son los mensajeros del alma: hablan cuando las palabras del dia
han callado, y muestran lo que el tiempo aun no ha revelado."

— May Kevin Serrano

"El subconsciente es el océano; la consciencia, solo su orilla."

— Carl Gustav Jung

"El tiempo no es una linea recta. Es un rio con corrientes ocultas que, en el
silencio del suefo, a veces remontan hacia nosotros desde el futuro."

— May Kevin Serrano
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CAPITULO Il — INTRODUCCION

2.1 Por Qué Escribo Esta Tesis

El 16 de febrero de 2026 tengo 22 afios y me encuentro en Glines Mayabeque, escribiendo
este documento desde una convalecencia forzada —un esguince seguido de hepatitis— que

me regalo algo que pocas veces tenemos: tiempo para pensar y para meditar.

He crecido entre la lectura de la Biblia, la mitologia griega y egipcia, el pensamiento
filoséfico romano, la fisica cuantica, el budismo, el karma, las tradiciones de diferentes
pensadores de cada siglo. Soy agnodstico en el sentido mas estricto: no afirmo ni niego la
existencia de un ser supremo de las magnitudes que se describen en los textos sagrados,
pero si reconozco en mi vida la presencia de una guia espiritual —una energia de paz, amor
y direccion— que ha moldeado mi trayectoria desde aquellos afios de fervor infantil hasta el

punto en que me encuentro hoy.

Sin embargo, mas que cualquier logro material, lo que verdaderamente me ha movido a
escribir esta tesis es una conviccion profunda, forjada en la experiencia vivida y no en los
libros: en algunas noches, mientras duermo, mi mente viaja mas alla del presente. Ciertos
suefos no son fabricaciones aleatorias del cerebro. Son imagenes de un futuro que, afios

mas tarde, ocurre con una precision que desafia cualquier explicacion del azar.

Esta tesis nace de mi escrito intimo YO SOY, una carta filoséfico-existencial que redacté
durante este periodo de reclusiéon. En ese silencio, las reflexiones sobre la vida, sobre Dios,
sobre el dinero, sobre la muerte y sobre mis suefios premonitorios cristalizaron en algo mas
ambicioso: una teoria cientifica original sobre el mundo onirico y su relacion con la

temporalidad. Los invito a recorrerla.

2.2 Propésito y Alcance de Esta Investigacion

El propdsito central de esta tesis es doble. En primer lugar, construyo un marco teérico-
cientifico solido —apoyado en neurociencia, psicologia, parapsicologia y fisica cuantica—
que explique por qué un ser humano puede sofar con eventos especificos del futuro:
dialogos exactos, lugares nunca visitados, rostros nunca conocidos, angulos precisos de

espacios que afnos después ocupara fisicamente. En segundo lugar, presento mi propia
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experiencia como un estudio de caso documentado, con tres suefios que se cumplieron con
una exactitud que ninguno de los marcos teoricos existentes logré explicarme

satisfactoriamente.

Esta investigaciéon se situa en la frontera entre lo que la ciencia puede medir y lo que la
experiencia humana universal reporta con persistencia a través de los siglos y las culturas.
No pretendo hacer una afirmacion dogmatica de lo sobrenatural, ni tampoco reducir
escépticamente lo que he vivido a una mera coincidencia. Pretendo, en cambio, tender un

puente entre ambos mundos.

El alcance de esta tesis abarca: la neurociencia del suefio y los estados REM, el analisis
freudiano y junguiano del inconsciente, los principales experimentos parapsicolégicos sobre
precognicion onirica, los casos historicos mas célebres de suefios que precedieron a
eventos verificables, mi teoria original sobre los errores de linea temporal en el
subconsciente, y las implicaciones filosoéficas y espirituales de vivir sabiendo que, en algunas

noches, mi mente toca el futuro.

"No encontré algo parecido a lo que he vivido en ningun libro. Por ende,
defino que todo lo que se va a exponer aqui ha sido meticulosamente
calculado y analizado desde el punto de vista de Sigmund Freud, buscando
una explicacioén... y no fue encontrada."

— May Kevin Serrano

Es precisamente esa busqueda insatisfecha —la imposibilidad de explicar mis suefios con
los marcos existentes— lo que hace de esta tesis no solo un compendio académico, sino un

aporte genuino al debate sobre los limites de la conciencia humana.
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CAPITULO Il — FUNDAMENTOS CIENTIFICOS: EL
CEREBRO QUE DUERME

3.1 Fases del Sueiio: REM y NREM

Para comprender como es posible que un suefo anticipe el futuro, es necesario entender
primero qué ocurre en el cerebro humano durante el suefio. La neurociencia moderna ha
identificado dos grandes categorias de suefio que alternan ciclicamente a lo largo de la
noche: el suefio de Movimientos Oculares Rapidos (REM, por sus siglas eninglés) y el suefio

sin movimientos oculares (NREM, dividido en tres etapas: N1, N2 y N3).

El sueio REM es la fase en la que la mayoria de los suefios vividos, narrativos y
emocionalmente cargados ocurren. Durante esta fase, el cerebro exhibe una actividad
eléctrica sorprendentemente similar a la del estado de vigilia: la amigdala (centro
emocional), el sistema limbico, la corteza visual y el hipocampo permanecen altamente
activos. Al mismo tiempo, la corteza prefrontal —responsable del razonamiento critico, la
planificacién légica y la discriminacion entre lo real y lo imaginado— experimenta una
reduccion notable de su actividad. Segun investigaciones publicadas en Neuroscience of
Consciousness (Mutz y Javadi, 2017), esta desactivacién prefrontal es precisamente lo que
permite al sofador aceptar sin cuestionamiento eventos completamente irracionales como

normales dentro del sueno.

La fase NREM incluye las etapas de suefo profundo (N3 o suefo de ondas lentas), durante
las cuales el cerebro consolida activamente la memoria del dia. El neurocientifico Robert
Stickgold ha vinculado el suefio NREM con la consolidacion de memorias procedimentales
y la extraccion de patrones implicitos del entorno —un mecanismo relevante para entender

la precognicion.

Un ciclo de suefio completo dura aproximadamente 90 minutos y se repite entre cuatro y
seis veces por noche. Los periodos REM se van alargando a medida que avanza la noche:
los primeros ciclos tienen periodos cortos (10-15 minutos); los ultimos, justo antes de
despertar, pueden extenderse hasta 45 minutos o0 mas. No es casualidad que los suefios
mas vividos —y, en mi experiencia, los mas premonitorios— tiendan a ocurrir en estas fases

finales de la madrugada.
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3.2 La Corteza Prefrontal y la Pérdida del Juicio Critico

Uno de los hallazgos mas relevantes para mi teoria es la desactivacion relativa de la corteza
prefrontal durante el suefio REM. Este 'apagado parcial' del centro ejecutivo del cerebro
tiene una consecuencia extraordinaria: el sohador no puede evaluar la verosimilitud de lo

que esta experimentando. Las imagenes del suefio se reciben como realidad pura, sin filtro.

Desde el punto de vista de la precognicion onirica, esta desactivacion es fundamental. Si la
corteza prefrontal estuviese activa durante el suefio, el cerebro podria 'descartar' imagenes
de eventos futuros que considera imposibles o improbables. Al estar inhibida, la mente
sofante acepta sin resistencia visiones de lugares que no ha visitado, dialogos que no ha
tenido, e imagenes de eventos que aun no han ocurrido. La imagen llega tal cual; no es

procesada ni editada por la légica del presente.

Los estudios de neuroimagen funcional (fMRI y EEG de alta densidad) realizados por Siclari
et al. (2017) identificaron una 'zona de actividad onirica' en las regiones parietooccipitales
posteriores del cerebro: una region involucrada en la construccidon de modelos espaciales
del entorno. Esto explicaria por qué mis tres suefios premonitorios son fundamentalmente
visuales y espaciales: veo un lugar desde un angulo exacto, con una iluminacion especifica,

antes de haber estado jamas en ese lugar.

3.3 Consolidacion de Memoria y Codificacion Prospectiva

La neurociencia contemporanea ha desarrollado un concepto poderoso: la codificacion
prospectiva (prospective coding). Hobson et al. (2014) y multiples investigadores del MIT
proponen que el sueio REM no es solo un archivo de experiencias pasadas, sino un
laboratorio de simulacion del futuro. Durante el suefio REM, el cerebro 'hiperassocia’
fragmentos de memorias de diferentes eventos pasados, buscando patrones que puedan

ser relevantes para situaciones futuras.

Los investigadores Fischer y Born (2009) demostraron que el sueio preferentemente
reactiva memorias asociadas con recompensas futuras y con informacién que se espera sea
relevante para conductas venideras. Esto sugiere que el cerebro dormido esta, de algun

modo, orientado hacia adelante en el tiempo.
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En mi caso, este mecanismo podria explicar parcialmente el suefio del aula universitaria: mi
cerebro, durante anos de escolarizacion, habia captado subliminalmente el tipo de
arquitecturas y luminosidades que caracterizan las aulas universitarias. Sin embargo —y
aqui reside el verdadero misterio—, la imagen incluia el angulo exacto de mi mirada, los
rostros concretos de personas que nunca habia visto, y el didlogo textual que pronunciaria

en voz alta. La sola codificacion prospectiva no basta para explicar eso.

3.4 Sigmund Freud y la Interpretacion de los Suefos

No se puede abordar cientificamente el mundo onirico sin referirse a Sigmund Freud (1856—
1939), el padre del psicoandlisis y autor de La Interpretacion de los Suefios (Die
Traumdeutung, 1900). Para Freud, los suefios son la 'via regia' —el camino real— hacia el
inconsciente. Representan el cumplimiento disfrazado de deseos reprimidos que la censura

psiquica no permite expresar durante la vigilia.

Freud distinguié entre el contenido manifiesto del suefio (lo que recordamos al despertar) y
el contenido latente (el deseo o conflicto real). Distinguié también entre el proceso primario
(el pensamiento onirico, regido por el principio del placer, la condensacion y el

desplazamiento) y el proceso secundario (el pensamiento racional de la vigilia).

Soy lector frecuente de Freud, y fui a su obra precisamente buscando una explicacién a mis
suefos premonitorios. La conclusion a la que llegué es significativa: el marco freudiano, con
toda su sofisticaciéon, no me proveyd la respuesta que buscaba. Mis suefios no son
cumplimientos de deseos reprimidos, no son ansiedades disfrazadas. Son imagenes
especificas de eventos futuros concretos y verificables, que ocurrieron afios después con
una precision que Freud no contempld en ninguna de sus obras. Y eso, lejos de invalidar mi

experiencia, la convierte en un territorio inexplorado que merece una nueva teoria.

3.5 Carl Gustav Jung y el Inconsciente Colectivo

Donde Freud vio el inconsciente como un almacén personal de represiones, Carl Gustav
Jung (1875-1961) propuso una dimensiéon mas profunda y universal: el inconsciente

colectivo. Para Jung, debajo del inconsciente personal de cada individuo existe una capa
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mas antigua, compartida por toda la humanidad, poblada por arquetipos —imagenes

primordiales que reaparecen en los mitos, los suefos y las religiones de todas las culturas.

Jung estaba especialmente interesado en lo que denominé sincronicidad: el principio
acausal que conecta eventos psiquicos y fisicos sin relacion causal evidente, pero que
aparecen juntos de manera significativa. Un suefio que anticipa un evento futuro es, para
Jung, un ejemplo paradigmatico de sincronicidad: la mente toca algo que todavia no ha
ocurrido en el espacio-tiempo ordinario, pero que ya esta 'contenido' en el campo del

inconsciente colectivo.

Jung documenté numerosos suefios premonitorios de sus propios pacientes, incluyendo
suefos que precedieron a muertes y accidentes de personas cercanas. También registrd
sus propios suefos proféticos, descritos en su autobiografia Recuerdos, Suefios,
Pensamientos (1962). Para Jung, estos suefios no eran anomalias ni patologias, sino
evidencias de que la psique humana tiene acceso a dimensiones de la realidad que

trascienden el espacio y el tiempo tal como los concebimos.

La perspectiva junguiana es la que mas resuena con mi experiencia espiritual. El Dios al que
le agradezco mis logros no es el Dios de una religidon particular, sino esa energia universal
de paz, amor y guia —lo que Jung llamaria el Self, el principio organizador mas profundo de
la psique. Mis suefios, en este marco, son mensajes del inconsciente colectivo: ajustes de

mi trayectoria vital que el universo me envia en el lenguaje del suefio.
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CAPITULO IV — LA PRECOGNICION ONIRICA:
HISTORIA, CIENCIA Y DEBATE

4.1 Definicion y Criterios Cientificos

La precognicion (del latin prae-, 'antes', y cognitio, '‘adquirir conocimiento') es la capacidad
reportada de percibir o acceder directamente a eventos futuros que no pueden ser deducidos
de informacion disponible en el presente. En el contexto del suefio, la precognicion onirica
se refiere a suefios que contienen informacién sobre eventos futuros especificos que no

pueden ser atribuidos al azar, la inferencia légica, ni al conocimiento previo del sofiador.

La literatura parapsicolégica establece criterios estrictos para clasificar un suefio como

genuinamente premonitorio:

1. El sueno debe ser registrado o comunicado a otra persona antes de que el evento
ocurra. Esto descarta el sesgo retrospectivo.

2. El sueno debe contener un numero significativo de detalles unicos y especificos que
hagan estadisticamente improbable su cumplimiento por casualidad.

3. El evento no debe ser una profecia autocumplida ni haber sido influenciado por el

conocimiento existente del sonador.

4. La comunicacion telepatica con otras personas no puede haber sido la fuente de la
informacion.
En 2009, un estudio ampliamente citado encontré que hasta el 60% de las personas reporta
haber tenido al menos un suefio que considera premonitorio. Estamos ante un fenomeno
extraordinariamente extendido: no es la excepcion rara, sino la experiencia de cientos de

millones de seres humanos. Me alegra saber que no estoy solo en esto.

4.2 Historia de los Suenos Proféticos en la Humanidad

La historia de la humanidad esta saturada de suenos proféticos. Desde las primeras
civilizaciones documentadas, el suefio fue considerado un canal privilegiado de
comunicacion con lo divino y con el futuro. En el antiguo Egipto, los sacerdotes practicaban

la incubacién onirica: dormian en lugares sagrados con la intencion de recibir mensajes
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divinos. El papiro de Chester Beatty (aprox. 1350 a.C.) contiene uno de los primeros

manuales de interpretacion onirica de la historia.

En Grecia, los templos de Asclepio (dios de la medicina) practicaban la klingé, o suefo
sagrado: los enfermos dormian en el templo esperando ser curados o instruidos en suefios.
Hipdcrates creia que los suefios podian revelar el estado interno del cuerpo y anticipar
enfermedades. Aristételes, mas escéptico, admitia sin embargo en De divinatione per

somnum que algunos suenos podian ser 'sefiales o causas de eventos futuros'.

En la Biblia, los suefios proféticos son un tema central. Soy lector frecuente de los textos
biblicos, y la figura de José —que interpreto los suefios del Faradn como presagios de siete
afnos de abundancia seguidos de siete de hambruna— me ha resultado siempre fascinante.
El te6logo Morton Kelsey identifico mas de 200 referencias oniricas en la Biblia. Igualmente,
en el Islam el Profeta Muhammad describio los suefios verdaderos como fragmentos de la
profecia, y en el hinduismo y el budismo el suefio es un estado de conciencia que puede

revelar verdades mas profundas que la vigilia ordinaria.

Lo que mas me llama la atencion de esta historia universal es la convergencia: culturas que
no tuvieron contacto entre si —desde los mayas en América Central hasta los aborigenes
australianos, desde los chamanes siberianos hasta los oraculos griegos— llegaron
independientemente a la misma conviccion: que en el suefo, la mente toca lo que aun no
ha ocurrido. Esa convergencia no puede ser un error colectivo de la humanidad entera no

puede ser descartado sin una explicacion.

4.3 Casos Documentados y Estudios de Laboratorio
Mas alla de la historia y la mitologia, la era cientifica ha producido casos documentados y

estudios controlados que, aunque controvertidos, aportan evidencias dificiles de ignorar. Les

presento los mas relevantes.

El Experimento de Maimonides (1960s-1989)
El estudio mas extenso y riguroso sobre precognicién en suefios fue llevado a cabo por el
equipo de investigacion del Hospital Maimonides de Nueva York, dirigido por Montague

Uliman y Stanley Krippner. En estos experimentos, un 'emisor' intentaba transmitir imagenes
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a un 'receptor' que dormia en otra habitacion, con registro de EEG. Los resultados fueron
estadisticamente significativos: los suefios de los receptores contenian con frecuencia
sorprendente elementos de las imagenes transmitidas. Ningun intento de refutacion directa

ha podido explicar completamente sus resultados.

Daryl Bem y los Nueve Experimentos (2011)

En 2011, el psicologo social Daryl Bem, Profesor Emérito de la Universidad de Cornell,
public6 en el Journal of Personality and Social Psychology los resultados de nueve
experimentos con mas de 1,000 participantes, ocho de los cuales mostraron evidencia
estadistica significativa de precognicion. Bem modificé paradigmas estandar de psicologia
cognitiva para invertir el orden temporal: presentaba el estimulo 'futuro' antes del 'pasado' y
obtenia respuestas que sugerian que el sistema nervioso reaccionaba a informacion antes

de recibirla.

El Estudio de David Ryback (1980s)

El psicologo David Ryback encuestdé a mas de 433 universitarios sobre sus experiencias
oniricas paranormales. El 66.9% reporté algun tipo de suefio paranormal. Después de filtrar
los casos que podian explicarse por coincidencia o sesgo de memoria, Ryback concluyé que
el 8.8% de la poblacién podria estar teniendo suefios genuinamente premonitorios —lo que,

escalado a la poblacion mundial, representaria cientos de millones de personas.

El Estudio del Cancer de Mama (2015)

Un estudio publicado en la revista Explore en 2015 analizé los suefios de mujeres
diagnosticadas con cancer de mama. Mas de la mitad reportaron haber tenido suefios de
advertencia sobre su enfermedad antes del diagndstico. El 94% de ellas no tenia historia
personal ni familiar de la enfermedad. Una de las participantes sofié con un tumor en su
seno derecho y al despertar solicitd una mamografia: el resultado reveldé una lesion

exactamente donde el sueiio lo indicaba.

Dean Radin y el Presentimiento
El fisico e investigador Dean Radin ha documentado lo que denomina 'presentimiento’: la
capacidad del sistema nervioso autonomo de reaccionar fisiologicamente a estimulos

emocionales hasta varios segundos antes de que el estimulo sea presentado. Usando
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medidas de resistencia galvanica de la piel y frecuencia cardiaca, Radin encontré que el
cuerpo parece 'saber' qué tipo de imagen va a ver antes de verla. Si el sistema nervioso
puede 'pre-sentir' el futuro a escala de segundos, me pregunto: ¢ puede la mente sofiante

hacerlo a escala de meses o afios? Mi experiencia me dice que si.

4.4 El Debate Cientifico Actual

La posicion oficial de la comunidad cientifica es de escepticismo prudente. Las principales
objeciones a la precognicidn onirica son tres: la memoria selectiva o sesgo de confirmacion
(tendemos a recordar los suefios que se cumplen y olvidar los que no); la tolerancia a la
ambiguedad (muchos suefios son suficientemente vagos como para que cualquier evento
posterior pueda interpretarse como su cumplimiento); y la violacion de la causalidad (desde

la fisica clasica, un efecto no puede preceder a su causa).

Reconozco que estas objeciones son validas y deben ser consideradas. Pero la persistencia
estadistica del fendmeno, reportado de manera consistente a través de décadas vy
metodologias distintas, hace que el simple descarte sea cientificamente insatisfactorio. La
Dra. Caroline Watt, investigadora de parapsicologia de la Universidad de Edimburgo,
resume la posicion de la ciencia honesta: 'La experiencia de los suefios premonitorios es
real y comun. Si implica verdadera prevision del futuro permanece sin probar, pero tampoco

definitivamente refutado.’

14
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CAPITULO V - TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA
PRECOGNICION EN SUENOS

5.1 Hipétesis del Reconocimiento de Patrones

La explicacion mas aceptada por la neurociencia convencional es que los llamados suefios
premonitorios son el producto de una extraordinaria capacidad del subconsciente para
reconocer patrones y proyectar escenarios futuros plausibles. La teoria del 'cerebro
bayesiano' (Knill y Pouget, 2004; Friston, 2010) propone que el cerebro constantemente
genera modelos predictivos del mundo, actualizandolos para minimizar el 'error de

prediccion'.

Esta hipotesis explica bien algunos casos, especialmente los relacionados con eventos de
personas cercanas, donde el sofnador pudo haber captado sefales sutiles del entorno. Sin
embargo, falla ante los casos que involucran lugares nunca visitados, rostros de personas
nunca conocidas, o didlogos textualmente especificos. Y falla, en particular, ante mis
suefios: yo nunca habia visitado ese aula universitaria, nunca habia conocido a esos
compafieros, y nunca habia pronunciado esa frase. No hay patron que el cerebro pudiera

haber reconocido.

5.2 Hipétesis de la Memoria Selectiva y el Sesgo de Confirmacion

La segunda hipotesis sostiene que los suefios premonitorios son ilusiones creadas por la
memoria selectiva. El argumento: sofiamos decenas de miles de suefos a lo largo de la
vida; por pura probabilidad, algunos encontraran correspondencia con eventos futuros; dado
que recordamos los confirmados y olvidamos los no confirmados, la impresion subjetiva es

la de una capacidad predictiva que en realidad no existe.

El psicélogo Madey y el profesor Gilovich demostraron que los participantes recordaban
entre dos y tres veces mas los pares suefo-evento confirmados que los no confirmados.
Este sesgo es real y lo tengo en cuenta. Sin embargo, esta hipétesis no puede explicar los
suefos con detalles tan especificos como los mios: un dialogo textual, un angulo visual

exacto, rostros de personas desconocidas. Y sobre todo, no puede explicar que yo, en el
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momento de vivir el evento, reconoci inmediatamente la escena como proveniente de mi

suefo —antes de que alguien me lo confirmara, antes de pensarlo dos veces.

5.3 Hipétesis de la Conciencia Cuantica

La fisica cuantica ha trastornado radicalmente nuestra comprension del tiempo, la
causalidad y la realidad. En el mundo cuantico, las particulas pueden existir en
superposicion, pueden estar entrelazadas y pueden exhibir comportamientos que sugieren

que el tiempo, a escala subatémica, no es estrictamente unidireccional.

Algunos fisicos han propuesto que estos efectos cuanticos podrian tener relevancia para el
funcionamiento del cerebro. El fisico Roger Penrose y el anestesidlogo Stuart Hameroff
propusieron la teoria de la 'Reduccién Objetiva Orquestada' (Orch-OR), que postula que la
conciencia emerge de procesos cuanticos en las microtubulas de las neuronas. Si el cerebro
tiene propiedades cuanticas y el tiempo cuantico permite cierta retroaccién de informacion,
podria ser que la mente sofante acceda ocasionalmente a configuraciones futuras del

universo.

"Si el tiempo no es estrictamente lineal a todas las escalas, entonces el
estado de suefio puede permitir el acceso a configuraciones de realidad que
no estan ligadas a nuestra percepcion ordinaria del pasado y el futuro."
— KINETIC KINE, Quantum Dreaming and the Subconscious Universe (2025)

Esta es la hipdtesis que mas me seduce desde el punto de vista fisico, aunque reconozco
que permanece en el terreno especulativo. Representa, sin embargo, el intento mas serio

de la fisica de proveer un mecanismo real para lo que yo he vivido.

5.4 Mi Hipodtesis: La Linea Temporal Fragmentada

Llegamos al corazén tedrico de esta tesis: mi hipotesis original, que denomino 'la linea
temporal fragmentada’. Esta hipotesis no surge de los libros sino de mi experiencia personal,
analizada después con rigor y contrastada con la literatura cientifica disponible. En mis

propias palabras, la formulé asi:
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"Todo esto alimenta una teoria que he tenido por largo tiempo, que toda
nuestra vida esta escrita de cierta manera, porque sino ¢ qué otra explicacion
habria para que se pueda sofiar cosas en un presente y luego pasen en un
futuro? Es como si estuviéramos en esa linea temporal y que por un error
llegan esas imagenes a nuestro subconsciente adelantando esa linea en el
tiempo."

— May Kevin Serrano

La hipotesis puede formularse teéricamente asi: la existencia humana se desarrolla a lo
largo de una linea temporal que, aunque experimentamos de forma secuencial (pasado —
presente — futuro), no es fundamentalmente lineal en el plano del inconsciente o espiritual.
En determinadas condiciones neurolégicas —durante ciertas fases del suefio en individuos
con alta actividad onirica— el subconsciente accede momentaneamente a puntos futuros de
esa linea, captando imagenes, sonidos, dialogos y sensaciones que pertenecen a un
momento aun no vivido conscientemente. Estos accesos son 'errores' o 'grietas' en la
frontera temporal del subconsciente. La imagen llega como cualquier otro suefio, sin etiqueta
de 'futuro’. Solo afios después, cuando el evento ocurre, el reconocimiento es instantaneo e

inconfundible.

En mi segundo suefio documentado, no solo vi el espacio: también supe, dentro del suefio
mismo, que estaba viviendo algo que ya habia visto antes —pronuncié 'acabo de tener un
déja vu' en el propio suefio. Y cuando afos después el evento ocurrié en la realidad, la
primera frase que pronuncié fue la misma. La linea temporal, por un instante, se habia

doblado sobre si misma.

5.5 Hipétesis del Inconsciente Universal

Una quinta hipotesis, compatible con las anteriores y especialmente resonante con mi
espiritualidad, propone la existencia de un campo de informacién universal al que la
conciencia humana puede acceder en estados alterados como el suefo profundo. Esta idea
—'inconsciente colectivo' en Jung, 'campo akashico' en la fisica especulativa de Ervin
Laszlo, 'mente no-local' en la investigacion de Larry Dossey— sugiere que la conciencia
individual no esta aislada en el cerebro, sino que se conecta con una matriz mas amplia de

informacion.
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En este marco, mis suefios premonitorios no son mi cerebro individual prediciendo el futuro:
son mi conciencia individual accediendo momentaneamente a un campo que contiene, en
algun sentido, la totalidad del tiempo. Es la hipotesis menos verificable empiricamente, pero
es la que mas resuena con lo que siento cuando recuerdo el momento en que vi cumplirse

mis suenos: la sensacidon de que algo mayor que yo estaba guiandome.

18



EL MUNDO DE LOS SUENOS - May Kevin Serrano

CAPITULO VI — MI TEORIA ORIGINAL: EL
SUBCONSCIENTE COMO NAVEGADOR DEL TIEMPO

6.1 Planteamiento Central

Mi teoria, desarrollada a partir de la reflexion sistematica sobre mis propias experiencias
oniricas y la lectura critica de Freud, Jung y otras fuentes, puede enunciarse en los

siguientes términos:

Mi subconsciente —y el de cualquier ser humano con alta actividad onirica— no existe
unicamente en el presente. A diferencia de la conciencia diurna, que percibe el tiempo de
manera estrictamente secuencial, el subconsciente opera en un modo temporal que podria
denominarse 'no-lineal' o 'atemporal'. Durante el suefo, cuando los mecanismos de
supervision racional de la corteza prefrontal estan inhibidos, el subconsciente puede
'navegar’ la linea temporal de la existencia individual, accediendo ocasionalmente a nodos
futuros de esa linea. Este acceso produce imagenes oniricas de gran viveza y especificidad
que quedan almacenadas en la memoria episddica hasta que el evento futuro al que

corresponden ocurre efectivamente.

Mi teoria no requiere invocar poderes sobrenaturales ni violar las leyes de la fisica clasica,
aunque si encuentra sus paralelos mas cercanos en las interpretaciones mas radicales de
la mecanica cuantica. Lo que propongo es que el subconsciente humano es un sistema de
procesamiento de informacion con propiedades temporales que la neurociencia

convencional todavia no ha mapeado completamente.

6.2 El Error de la Linea Temporal

El concepto central de mi teoria es o que denomino ‘el error de la linea temporal'. En mi
vision, la experiencia lineal del tiempo (pasado — presente — futuro) es una construccion
de la conciencia vigil, no una propiedad fundamental de la existencia. En el plano del
subconsciente profundo, toda la linea temporal del individuo existe simultaneamente. Es la
conciencia racional la que 'lee' esa linea de manera secuencial, como quien lee una novela

pagina por pagina, aunque todas las paginas existan simultaneamente en el libro.
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Mis suefos premonitorios ocurrieron cuando, por razones aun no completamente
comprendidas, mi 'lectura’ del subconsciente salté hacia adelante en el libro: accedi a una
pagina futura y generé una imagen de ella que mi conciencia despierta no reconocié como
tal porque no tenia el contexto de las paginas intermedias. Solo cuando mi conciencia 'llegé’
a esa pagina en el devenir ordinario del tiempo, el reconocimiento se produjo con toda su

fuerza.

Este 'error' no es en realidad un error: es una grieta en la frontera temporal de la conciencia.
Y no es aleatoria. Mis tres suefios no fueron imagenes de cualquier evento futuro: fueron
imagenes de momentos cargados de significado emocional en mi trayectoria. El negocio de
mi padre, el aula universitaria donde me cambiaron casualmente y explicaba un ejercicio de
matematica que en aquel momento no entendia y el incendio que afectaria mi hogar. Mi
subconsciente no navega la linea temporal de manera indiscriminada: se orienta hacia los

nodos de mayor relevancia emocional y existencial para mi.

6.3 El Destino, el Libre Albedrio y la Paradoja del Sueio Profético

Si el futuro puede ser sonado, ¢esta entonces el futuro determinado? ¢ Existe el libre
albedrio, o somos actores en un guion ya escrito? Esta es la pregunta filoséfica mas

profunda que me plantea mi propia teoria, y la abordo con honestidad intelectual:

"Si toda nuestra vida esta escrita, entonces definitivamente existe el destino,
y hasta que yo esté pensando esta idea y esté escribiendo sobre ella,
también estaba escrito."

— May Kevin Serrano

La paradoja es genuina: si sofié con el aula universitaria antes de ir a la universidad, ¢ podria
haber elegido no ir? 4 Tenia opcion de no pronunciar esas palabras sobre el déja vu? Mi
respuesta es matizada: la determinacion y el libre albedrio no son mutuamente excluyentes
si el tiempo no es lineal. En un universo donde el futuro 'ya existe' en algun sentido, las
elecciones que tomamos son parte del mismo tejido determinado. Es decir: tomé todas mis
decisiones con plena libertad subjetiva, y precisamente porque las tomé asi, el futuro que

sofé se cumplio.
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La linea temporal que mi subconsciente navega no es unica e inamovible: es la linea de alta
probabilidad, el cauce natural del rio de mi vida. Un rio que puede ser desviado pero que

tiende a volver. Y mis suefios son los mapas de ese cauce.

6.4 El Papel de Mi Espiritualidad en Mi Actividad Onirica

Soy agnéstico en el sentido estricto del término: no afirmo ni niego la existencia de un ser
supremo, pero reconozco en mi vida la presencia de una guia espiritual que se manifiesta,
entre otras cosas, en mi actividad onirica. Esta perspectiva no es incompatible con la teoria

cientifica que propongo. Al contrario, la complementa.

La espiritualidad —entendida no como adherencia a dogmas religiosos, sino como apertura
a dimensiones de la experiencia que trascienden el yo racional— parece facilitar la
precognicion onirica. Una mente mas 'porosa’, menos blindada por el escepticismo rigido,
podria acceder mas facilmente a los flujos de informacion no-local. En mi caso, hubo una
semana extraordinaria en mi vida que describo en mi escrito YO SOY —el momento en que
estuve mas cerca de entender la benevolencia del universo— que transformo

definitivamente mi trayectoria y, creo, potencio también mi sensibilidad onirica.

No deberia tener miedo de decirlo: siento y sé que dios nos toma de la mano y nos guia. No
el Dios prepotente y narcisista del que habla mucha gente, sino esa energia espiritual donde

vive la felicidad, la paz, el amor. Ese es realmente Dios.
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CAPITULO VIl — MIS TRES SUENOS QUE SE HICIERON
REALIDAD

7.1 Metodologia y Criterios de Validacion

Mis tres suefios no cuentan con registros escritos previos a los eventos —el principal criterio
metodoldgico que la ciencia exige para los suefios premonitorios—. Solo cuento con mi
palabra y mi juramento— como hombre sincero de honor y que no busca nada a cambio que
solamente compartir mis ideas y pensamientos. Valiendo mi juramento como prueba de mi

sinceridad, juro que lo que voy a relatar es 100% real.

En este capitulo, los tres suefios que documento son analizados como estudios de caso
fenomenoldgico: su valor no radica en probar la precognicion con metodologia de
laboratorio, sino en ilustrar con extraordinaria riqueza de detalle el tipo de experiencia que
mi teoria busca explicar. Para cada suefio analizo: el nivel de detalle especifico (¢qué tan
concretamente fue descrito el evento futuro?), la singularidad del escenario (¢qué tan
improbable era que esa imagen especifica se produjera por azar?), y la imposibilidad de
inferencia razonable (¢ podria yo haber predicado consciente o inconscientemente ese

evento a partir de informacion disponible?).

7.2 Primer Sueno: 'Qué Pinchos ni qué Pinchos' (c. 2009-2011)

El primero de los suefios que recuerdo ocurrié cuando tenia alrededor de 7 u 8 afios, en
segundo grado de la escuela primaria. Sofié¢ que me encontraba frente a mi padre, quien
estaba sentado en un portal, recostado a una baranda. Detras de él habia una puerta
enrejada de cristal. A mi derecha estaba mi madre. Mi padre tenia frente a si una silla roja

de vinilo. Y en ese instante, me dijo con total naturalidad: 'Qué pinchos ni qué pinchos'.

En ese entonces no entendia a qué se referia. Mi primera idea, inocente, fue que hablaba
de objetos punzantes —algo que pincha. No habia referente para esa expresion en ese

contexto de mi vida.

Aproximadamente dos anos después, ya en quinto grado (con unos 10 afios), regresé a mi
casa después del primer dia de clases. Mi profesor habia regafiado a los estudiantes por

sus pelados. Cerca de mi casa, mi padre habia montado un nuevo negocio. Y en ese
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momento, en ese espacio, con mi madre a la derecha, mi padre recostado a la baranda con
la puerta enrejada de cristal detras, y la silla roja de vinilo en su lugar, mi padre dijo

exactamente: 'Qué pinchos ni qué pinchos'.

Lo reconoci de inmediato. La frase, que ahora entendia como una expresion coloquial de
disgusto, cobré significado completo en ese instante. Pero sobre todo, cobré significado el

recuerdo del suefo: habia visto esa escena exacta, en ese angulo exacto, dos afos antes.

Andlisis: La escena incluye elementos muy especificos (la silla roja de vinilo, la puerta
enrejada de cristal, la posicion de mi madre a la derecha, la baranda, la frase textual). La
frase 'Qué pinchos ni qué pinchos' es un elemento linguistico de alta especificidad:
dificilmente generada por el azar en el suefio de un nifio de 7 afos. La imposibilidad de
inferencia es alta: a esa edad, yo no podia saber que mi padre abriria un negocio en ese
lugar especifico ni anticipar ese dialogo. Esta fue la primera vez que me di cuenta de que

algo diferente me ocurria.

7.3 Segundo Sueno: El Aula Universitaria y el Déja Vu que Anuncié
Dormido (c. 2018-2023)

El segundo suefio es, desde el punto de vista teorico, el mas extraordinario de los tres.
Ocurrié cuando cursaba el décimo grado, alrededor de los 16 afios. Sofé que me encontraba
en un aulainmensa, con una pizarra increiblemente grande. Los ventanales del aula dejaban
entrar rayos de luz desde un angulo especifico. Frente a mi habia un grupo de estudiantes
cuyos rostros nunca habia visto. Yo explicaba un ejercicio de matematicas. Y entonces,
dentro del propio suefio, pronuncié una frase que me asombrd incluso en el contexto onirico:

'‘Acabo de tener un déja vu'.

Esta meta-dimension del suefio es particularmente significativa para mi teoria. No solo
generé una imagen del futuro, sino que también generé mi propia reaccion ante esa imagen:

el reconocimiento del reconocimiento. El suefio contenia su propia llave.

El suefio quedd en mi memoria como 'un sueio mas del montdn', sin correlato evidente en

mi vida de entonces. Un suefio interesante, nada mas.
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Cuatro o cinco afnos después, ingresé a la universidad. Ninguna de las aulas ordinarias se
parecia en nada al espacio de mi suefio. Pero un dia, debido a que otras aulas estaban
ocupadas, nuestro grupo fue dirigido a un aula diferente. En el instante en que entré y me
situé en el punto desde el que habia visto la escena en mi suefio —con los mismos rostros
desconocidos (ahora mis companeros), la misma luz entrando desde los mismos ventanales
en el mismo angulo— el reconocimiento fue total e inmediato. Expliqué un ejercicio que
ahora si entendia. Y pronuncié, en voz alta, exactamente la misma frase que habia

pronunciado en el suefio: '‘Acabo de tener un déja vu'.

Fue en ese momento cuando comprendi, con plena conciencia, lo que me habia estado
ocurriendo. No fue una sensacién vaga. Fue el reconocimiento mas claro y perturbador de

mi vida.

Andlisis: La especificidad es maxima: el angulo visual, la luminosidad, los ventanales, la
pizarra, el grupo de rostros desconocidos, y la frase textual pronunciada en el momento
exacto. Yo no habia visitado ese aula, no conocia a mis futuros compaferos, y no podia
anticipar los detalles de iluminacion y arquitectura de un espacio que no existia en mi
experiencia previa. La probabilidad de que un suefio produzca todos esos detalles y que
estos se cumplan en la realidad afios después es estadisticamente infima. Y la estructura
de meta-precognicion —el déja vu declarado dentro del sueio y repetido en la realidad— es

de una rareza tedrica sin precedentes en mi conocimiento.

7.4 Tercer Sueio: El Incendio de la Cocina y el Techo Negro

El tercer suefio es diferente en su naturaleza: no es una escena del futuro mediato, sino una
imagen de un evento perturbador que ocurriria en mi propio hogar. Sofié con una imagen
especifica: el techo de mi cocina ennegrecido, con las vigas expuestas, visto desde un

angulo particular, mientras me inclinaba hacia adelante en conversacion con mi familia.

La cocina de mi casa tiene cielo raso: un falso techo que cubre las vigas y el techo real.
Nunca, en condiciones normales, habia visto ni podia ver el techo de esa manera. La imagen
de mi suefio representaba algo que fisicamente no existia en mi experiencia. Era imposible

que yo hubiera generado esa imagen a partir de algo que habia visto antes.
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Tiempo después, la cocina de mi casa sufrid un incendio. El cielo raso fue destruido. Y
cuando yo, agachado hablando con mi familia mientras evaluabamos los danos, giré la
cabeza hacia arriba, vi exactamente la misma imagen que habia sofiado: el techo negro de

hollin, las vigas expuestas, el angulo preciso desde el que lo habia visto en el suefio.

Andlisis: Este caso tiene un elemento adicional de relevancia: la imagen sofada
representaba una condicién del espacio que era fisicamente imposible en condiciones
normales, porque el cielo raso ocultaba ese techo. Mi subconsciente no generd esa imagen
a partir de experiencias previas, porque esa imagen nunca habia existido en mi vida. La
especificidad del angulo visual y el contexto de la conversacién con mi padre afiaden capas

de confirmacion dificilmente atribuibles al azar.

7.5 Analisis Comparativo de Mis Tres Experiencias

Mis tres suefios comparten caracteristicas estructurales que merecen atencion. En primer
lugar, todos involucran imagenes espaciales y posicionales de alta especificidad: no son
suefos de emociones genéricas o situaciones vagas, sino imagenes concretas de espacios
desde angulos visuales precisos. Esto es consistente con la investigacion neuroldgica que
situa la actividad onirica mas vivida en las regiones parietooccipitales, responsables del

procesamiento espacial.

En segundo lugar, mis tres suefios se refieren a eventos cargados de significado emocional
o existencial para mi. El negocio de mi padre (cambio econdmico familiar), el aula
universitaria (momento educativo en mi trayectoria), el incendio de mi hogar (evento
traumatico doméstico). Mi subconsciente no navega el futuro al azar: se orienta hacia los

nodos de mayor peso en mi trayectoria vital.

En tercer lugar, el intervalo entre el suefio y el evento oscilé entre 2 y 5 aios en mis tres
casos, con una consistencia temporal que sugiere accesos genuinos a momentos futuros

relativamente distantes, y no coincidencias de corto plazo.

Y en cuarto lugar —quizas el elemento mas teéricamente significativo de mi experiencia—,
en el segundo caso el propio suefio contenia el anuncio de su propia naturaleza
premonitoria. El déja vu que declaré dentro del suefio y que repeti en la realidad constituye

una estructura de auto-referencia que dificilmente puede ser explicada por cualquier
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hipotesis convencional. Es, en mi opinion, la evidencia mas perturbadora y fascinante que

puedo ofrecer.
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CAPITULO VIl — OTROS CASOS HISTORICOS Y
CONTEMPORANEOS

A continuacién presento algunos de los casos mas documentados de suefios premonitorios
en la historia. Los menciono porque me parece importante demostrar que mi experiencia no
es un caso aislado: somos muchos los que hemos sentido, en el silencio de la noche, que

la mente toca lo que aun no ha llegado.

8.1 Abraham Lincoln: El Sueio del Ataud (1865)

Pocos dias antes de su asesinato el 14 de abril de 1865, el presidente Abraham Lincoln
relaté a su amigo Ward Hill Lamon un suefio perturbador. En el suefio, escucho llantos que
provenian de algun lugar de la Casa Blanca. Al ir a investigar, encontré un ataud con guardia
de honor en la Sala Este. Cuando pregunté quién habia muerto, la guardia respondio: 'El
Presidente fue asesinado'. La especificidad del escenario —el ataud en la Sala Este, la
guardia de honor, la causa de la muerte— y el hecho de que fue relatado a un testigo antes

del asesinato lo convierten en uno de los casos mas citados de la historia.

8.2 Mark Twain y la Muerte de su Hermano Henry (1858)

Mark Twain documenté en su autobiografia un suefio que tuvo pocas semanas antes de la
muerte de su hermano Henry en la explosion de un vapor fluvial. Sofié que veia el cadaver
de su hermano en un ataud de metal —algo inusual en la época—, colocado sobre sillas,
con un ramo de flores blancas y una rosa roja en el centro sobre el pecho. Cuando Henry
murié y Twain llegd a la velacidn, encontro el ataud exactamente asi. Entonces, mientras
observaba, una mujer entré y colocé sobre el pecho de Henry un ramo de flores blancas con
una sola rosa roja en el centro. El elemento especifico de las flores es demasiado particular

para ser atribuido al azar.

8.3 Los Sueios del Titanic (1912)

El hundimiento del RMS Titanic el 15 de abril de 1912 generd una notable coleccion de
relatos de suefios premonitorios. Isaac Fruenthal sofié repetidamente con un barco que

naufragaba durante los dias previos a su viaje —y durante el viaje mismo en el Titanic.
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Sobrevivid y documento sus suefos. El pasajero Eugene Daly también reporté haber sofiado
cada noche que el barco se hundia. El investigador lan Stevenson documenté decenas de

casos similares en Telepathic Impressions.

8.4 Los Sueios Previos al 11 de Septiembre de 2001

Después de los ataques del 11 de septiembre de 2001, investigadores reunieron cientos de
reportes de personas que afirmaban haber sofnado, en las semanas previas, con aviones
chocando contra edificios. La investigadora Stacy Calligan documenté sistematicamente
estos reportes. La convergencia de relatos de personas sin contacto entre si es llamativa,

aunque la verificacion retrospectiva dificulta su analisis metodoldgico.

8.5 J. W. Dunne y el Experimento con el Tiempo (1927)

El ingeniero aeronautico J. W. Dunne fue uno de los primeros en intentar estudiar
sistematicamente sus propios suefios premonitorios. Desarrollé la practica de registrar sus
suefos por escrito inmediatamente al despertar, antes de que la experiencia del dia pudiera
contaminarlos. Identifico que aproximadamente el 10% de sus suefios contenian elementos
que correspondian a experiencias futuras. Su libro An Experiment with Time (1927) concluyé
que los elementos premonitorios en los suefios son comunes y que muchas personas los
tienen sin saberlo, simplemente porque no los registran. Me identifico profundamente con
Dunne: como yo, fue un investigador metddico de su propia experiencia, con espiritu critico

y formacion cientifica.

8.6 Malcolm Bessant: El Sensible que Soiié en el Laboratorio (1971)

Malcolm Bessant fue un 'sensitivo' inglés con historia documentada de precognicion
espontanea que fue sometido a pruebas de laboratorio controladas en el equipo de
Maimonides. En un estudio de ocho noches, demostré una tasa de acierto significativamente
superior al azar en suenos premonitorios bajo condiciones controladas. Sus investigadores,
Honorton, Krippner y Uliman (1971), concluyeron que era ‘completamente plausible que un
individuo pueda experimentar suefios precognitivos precisos, confiables y no inferenciales

de manera consistente a lo largo del tiempo'.
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8.7 El Estudio de Ryback: 66.9% con Sueios Paranormales

El psicélogo David Ryback encuestdé a 433 universitarios sobre experiencias oniricas
paranormales. El 66.9% reportd algun tipo de suefio paranormal. Después de aplicar
criterios estrictos para excluir coincidencias y sesgos de memoria, Ryback concluy6 que el
8.8% de los participantes habia tenido suefios genuinamente premonitorios. Escalada a la

poblacion mundial, esa cifra representa cientos de millones de personas. No estoy solo.

8.8 Sueios y Diagnéstico Médico: El Estudio del Cancer de Mama (2015)

En 2015, un estudio publicado en la revista Explore investigé los suefios de mujeres
diagnosticadas con cancer de mama. Mas de la mitad reportaron haber tenido suefos de
advertencia sobre su enfermedad antes de recibir el diagnéstico. El 94% de los casos no
tenia historia personal ni familiar de la enfermedad. Este estudio sugiere que el
subconsciente, al procesar sefiales fisioldgicas sutiles del cuerpo que la conciencia diurna
ignora, puede generar imagenes oniricas de advertencia. Es el mismo principio que opera

en mis suenos: el subconsciente sabe mas de lo que la conciencia reconoce.
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CAPITULO IX — EL DEJA VU COMO HUELLA
NEUROLOGICA DEL SUENO PREMONITORIO

El déja vu —término francés que significa literalmente 'ya visto'— es una de las experiencias
mas universales y enigmaticas de la vida humana. Casi todo el mundo lo ha experimentado:
esa extrafa sensacion de que un momento presente fue vivido antes, con una certeza
subjetiva que no se corresponde con ningun recuerdo consciente identificable. Las
encuestas indican que entre el 60% y el 80% de la poblacion ha experimentado déja vu al

menos una vez.

La neurociencia propone que el déja vu es un error de procesamiento en el que la sefial de
'reconocimiento’ se dispara prematuramente antes de que el proceso de percepcion esté
completo; o una disfuncion temporal en el hipocampo, que genera falsas memorias; o una
respuesta del I6bulo temporal, la region mas asociada con el déja vu en pacientes con

epilepsia.

Mi teoria propone una explicacion adicional y, creo yo, mas completa: el déja vu como la
huella neurolégica de un suefio premonitorio. Cuando experimento déja vu ante una escena,
un espacio o un dialogo que nunca he vivido conscientemente, puede ser porque si lo he
'vivido' antes: en un suefio. Mi cerebro almacend la imagen del suefio como memoria
episodica. Cuando el evento real ocurrid, mi cerebro detectd la correspondencia entre la
percepcion actual y la memoria onirica almacenada, generando la sefal de 'ya visto'. Y la

sensacion es correcta: ha sido visto antes. Simplemente, fue visto en suefios.

Este modelo explica varios aspectos de la fenomenologia del déja vu que siempre me han
llamado la atencion. La sensacion es fugaz: el reconocimiento dura segundos antes de
desvanecerse, lo que es consistente con la naturaleza de las memorias oniricas, menos
consolidadas que las de vigilia. La sensacion viene acompanada a menudo de la certeza de
'sé lo que va a ocurrir a continuacion': eso es porque, en efecto, tengo un fragmento de

memoria onirica del evento que incluia lo que ocurrié después.

En mi segundo suefio, esta correspondencia fue perfecta: el suefio contenia su propia
prediccion del déja vu. El subconsciente generd no solo la imagen del evento, sino también

la reaccién del yo ante ese evento cuando ocurriera. Esto sugiere que mi suefio fue una
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simulacién completa de la experiencia futura, incluyendo la meta-experiencia del

reconocimiento. No puedo describir eso de otra manera que como extraordinario.

Si esta interpretacion es correcta, el déja vu ofrece una ventana empirica al fendmeno de la
precognicion onirica. Podria ser valioso disefiar estudios longitudinales en los que
participantes registren sus suefios sistematicamente y reporten sus experiencias de déja vu,
buscando correlaciones. Este podria ser uno de los métodos mas prometedores para

verificar cientificamente mi teoria.

31



EL MUNDO DE LOS SUENOS - May Kevin Serrano

CAPITULO X — EL EFECTO MARIPOSA Y LA
ESCRITURA DEL DESTINO

Invoco el efecto mariposa como marco conceptual para entender mi vida. El efecto mariposa,
popularizado por el meteordlogo Edward Lorenz en los afios 1960 y formalizado en la Teoria
del Caos, propone que en sistemas complejos y sensibles a las condiciones iniciales, una
pequefa perturbacidn en un punto del sistema puede producir consecuencias enormes e
imprevisibles en otro punto. El aleteo de una mariposa en Brasil podria eventualmente

causar un tornado en Texas.

Cuando miro hacia atras en mi vida, el efecto mariposa es visible con una claridad que me
eriza. La muerte de un ser querido fue el evento que precipité mi salida de la universidad al
cambiar mi forma de pensar. Mi salida de la universidad fue lo que me permitié dedicar
tiempo completo al desarrollo del videojuego de Elpidio Valdés y al estudio de lenguajes de
programacion. Ese videojuego abrio las puertas que me llevaron al “éxito” a la hora de firmar
con contrato con Play Store y que posteriormente sea contratado por varias empresas
privadas y que luego abriera mi propio negocio cerca de mi casa y asi han pasado alrededor
de 3 afnos donde he tenido un sinfin de recuerdos , experiencias , libros leidos , conocer
nuevas personas , ganancias economicas y hasta escribir este documento . Un solo evento
aparentemente negativo fue la semilla de toda la cadena transformadora que siguio. El

aleteo de la mariposa de mi vida.

¢, Qué relacion tiene esto con mis suefios premonitorios? La relacién es profunda. Si mi
subconsciente navega la linea temporal de mi existencia accediendo a nodos futuros de alta
relevancia emocional, esos nodos son precisamente los puntos de inflexion del efecto
mariposa: los momentos en los que pequefias decisiones o eventos tienen consecuencias
desproporcionadas en el futuro. Mi subconsciente no suefia con eventos ordinarios: suefia

con los aleteos de la mariposa.

La semana extraordinaria que menciono en YO SOY —que describo como el momento en
que estuve mas cerca de Dios, aunque deliberadamente no revelo sus detalles— puede
entenderse, en este marco, como uno de esos nodos de maxima intensidad causal: un punto

en mi linea temporal donde mi trayectoria se bifurcé de manera decisiva. No es casual que
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yo mismo sefale que 'si no hubiera ocurrido, quizas no estaria aqui'. Los suefios
premonitorios de mayor intensidad —los que quedan grabados con mas fuerza en la

memoria— tienden a corresponder precisamente a estos nodos de alta causalidad.

Esto conduce a una implicacion teérica notable: mis suefios premonitorios funcionan como
una forma de brujula existencial. Al acceder a los nodos futuros de alta relevancia, mi
subconsciente me orienta hacia mi trayectoria de maxima resonancia con lo que soy y lo
que estoy destinado a ser. No en el sentido de un destino rigido e inamovible, sino en el
sentido del cauce natural de un rio: la tendencia que el sistema tiene a organizarse de cierta

manera dado el conjunto de sus condiciones iniciales.

"La magia de Dios es tan impresionante que siento que me toma de la mano
y me guia, y que nunca me ha abandonado, que todo lo que estoy viviendo
es parte del plan que tiene para mi."

— May Kevin Serrano
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CAPITULO XI — IMPLICACIONES FILOSOFICAS,
ESPIRITUALES Y CIENTIFICAS

11.1 ; Existe el Libre Albedrio si el Futuro ya ha sido Soiado?

La pregunta sobre el libre albedrio es una de las mas antiguas y apasionantes de la filosofia.
Si mis acciones futuras pueden ser percibidas en suefios antes de que ocurran, ¢son
realmente libres? La respuesta mas convincente, a la luz de mi teoria, es que la pregunta

misma esta mal formulada.

El libre albedrio y el determinismo no son mutuamente excluyentes si renunciamos a una
vision estrictamente lineal del tiempo. En una concepcién donde el futuro no 'ocurrira' sino
que en algun sentido profundo 'ya existe' —de la misma manera en que el final de una novela
existe aunque el lector no haya llegado a él—, las elecciones que tomamos son parte
constitutiva de ese futuro. El hecho de que el futuro pueda ser percibido no significa que esté
impuesto desde afuera: significa que las decisiones que tomaré libremente ya estan, de

algun modo, inscriptas en el tejido de lo que soy.

Esta posicion es compatible con la filosofia estoica (que afirmaba que nuestra naturaleza
determina lo que realmente queremos hacer, y que actuar conforme a nuestra naturaleza es
tanto libre como necesario), con la filosofia de Spinoza, y con algunas interpretaciones de la
mecanica cuantica. Para mi, la respuesta es mas vivencial que filosofica: 'aunque no sepa
hacia dénde voy, porque todo es muy incierto, camino hacia adelante y confio en mi guia'.
La libertad no requiere que el futuro sea desconocido: requiere que el camino hacia él sea

auténtico.

11.2 La Convergencia entre Ciencia, Espiritualidad y Mi Experiencia
Personal

Una de las mas bellas implicaciones de la teoria que desarrollo en esta tesis es que no hay
contradiccion entre la neurociencia del suefio, mi espiritualidad agndstica, y mi experiencia
vivida de los suefos premonitorios. Son tres lenguajes que describen el mismo fenbmeno

desde diferentes angulos.
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La neurociencia describe los mecanismos: la codificacion prospectiva del sueno REM, la
desactivacion prefrontal que permite imagenes sin filtro, la hiperasociacion que genera
simulaciones del futuro, la actividad parietooccipital que construye los espacios del suefo.
La fisica cuantica especulativa sugiere un mecanismo posible: la no-linealidad del tiempo a
escala subatomica. Y mi espiritualidad —la experiencia de una guia que me acompana, que
a veces habla en el lenguaje de los suefios— da nombre y significado a lo que la ciencia

aun no puede explicar completamente.

Esta convergencia no es casual. Es el signo de que estamos tocando algo real. Los grandes
misterios de la existencia humana —Ila conciencia, el tiempo, el suefio, el amor, la muerte—
siempre han requerido tanto el rigor del conocimiento como la apertura de la experiencia
para ser comprendidos en su verdadera magnitud. Con mi formacién autodidacta, mi

espiritualidad sin dogmas, y mi honestidad intelectual, intento ser ese puente.

11.3 Riquezas que el Dinero no Puede Comprar: Una Vida Consciente

Mas alla de las implicaciones tedricas, vivir con consciencia de que mis suefos pueden tocar
el futuro tiene una dimension practica y ética que permea todo YO SOY: la conviccién de
que cada momento importa, que hay una trama de significado en la vida que trasciende el
azar, y que las 'riquezas que el dinero no puede comprar' —la paz, el amor, la honestidad,

la camaraderia— son las coordenadas de esa trama.

Quien ha sofiado con el futuro y ha visto cumplirse esos suefios no puede vivir como si los
momentos fueran intercambiables y sin sentido. Sabe, desde la experiencia mas intima, que
hay algo mayor que el azar organizando la vida. Eso no produce fatalismo: produce gratitud,
atencion, y una especie de confianza profunda en el proceso. Mi trayectoria —desde la
infancia a construir en tres afos algo que yo mismo describo como 'una pelicula de ciencia
ficcion'— es testimonio de lo que puede ocurrir cuando uno confia en esa trama y obra con

honestidad.

Esta tesis no es solo un texto académico sobre los suefos. Es también un manifiesto de
vida: la defensa de que la conciencia humana es mas vasta, mas conectada y mas capaz
de lo que el paradigma materialista dominante reconoce. Y que en el misterio del suefio, esa

vastedad se asoma, por un instante, al tiempo que aun no ha llegado.
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CAPITULO XIl — CONCLUSIONES

Esta tesis ha construido, desde mi experiencia personal y desde el didlogo con la
neurociencia, la psicologia, la fisica cuantica y la historia humana, un marco tedrico
coherente para comprender los suefios que acontecen en el futuro. Las conclusiones son

las siguientes:

Primera. Los suefos premonitorios son un fendmeno extraordinariamente extendido: entre
el 40% y el 60% de las personas reporta haberlos tenido, y estudios rigurosos situan entre
el 8.8% y el 17.8% los casos que podrian resistir criterios de validacion estrictos. Esto no es
una rareza patologica ni una ilusion de mentes crédulas: es una dimension de la experiencia

humana que cualquier teoria seria de la conciencia debe abordar.

Segunda. La neurociencia del suefio provee mecanismos plausibles para la precognicion
onirica parcial: la codificacién prospectiva en REM, la hiperasociacion de memorias, el
procesamiento subconsciente de sefiales del entorno, y la desactivacion prefrontal que
permite imagenes sin filtro. Sin embargo, estos mecanismos no explican completamente mis

casos, especialmente el segundo.

Tercera. Mis tres suenos —el suefio de la frase de mi padre, el suefio del aula universitaria
con el déja vu anunciado, y el suefio del incendio— presentan niveles de especificidad,
singularidad e imposibilidad de inferencia que los colocan entre los mas notables de la
literatura de casos de precognicion onirica. El segundo caso, con su estructura de meta-

precognicion, es de una rareza teérica que merece atencion cientifica seria.

Cuarta. Mi hipotesis de la 'linea temporal fragmentada' ofrece un marco conceptual original
y coherente: el subconsciente opera en un modo temporal no-lineal que le permite acceder,
durante el suefio, a nodos futuros de la trayectoria vital del individuo. Estos accesos se
orientan preferentemente hacia los puntos de mayor relevancia emocional y existencial, es

decir, hacia los 'aleteos de la mariposa' en el efecto mariposa de la vida de cada persona.

Quinta. El déja vu puede ser entendido productivamente como la huella neuroldgica de un

suefio premonitorio: el reconocimiento de una escena presente en la memoria onirica
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almacenada. Esta interpretacion abre una via metodoldgica prometedora para el estudio

cientifico de la precognicion.

Sexta. No hay contradiccién entre la ciencia del suefio, mi espiritualidad agnéstica y mi
experiencia premonitoria. Son tres lenguajes que describen el mismo fendmeno desde
distintos angulos. La integracion de estos lenguajes produce una comprension mas rica y

mas verdadera de lo que el suefio y la conciencia humana son capaces.

Séptima. Las implicaciones filosoficas apuntan hacia una vision de la existencia en la que el
tiempo, el destino y el libre albedrio son aspectos complementarios, no contradictorios, de
la misma realidad. Vivir con consciencia de esa trama de significado no conduce al fatalismo

sino a la gratitud, la autenticidad y la confianza profunda en el proceso de la vida.

"No he llegado hasta aqui solo. Simplemente soy un amante de la vida, que
respira tan profundo que el aire llega hasta los rincones empolvados a los
que nunca ha entrado ni un rayo de luz. ;Quién eres? YO SOY YO."

— May Kevin Serrano
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CAPITULO Xlll — PROPUESTAS PARA
INVESTIGACIONES FUTURAS

Esta tesis, lejos de cerrar el debate, lo inaugura. Propongo las siguientes lineas de

investigacién como consecuencias naturales del trabajo aqui presentado:

Estudio longitudinal de diarios de suefio y déja vu. Disefar un estudio de seguimiento de 3
a 5 afos en el que participantes con alta actividad onirica registren sus suefios mediante
aplicaciones de timestamping que garanticen la anterioridad del registro. Correlacionar
sistematicamente los suenos registrados con posteriores experiencias de déja vu. Este
disefio permitiria verificar si el déja vu es la huella neuroldgica de suefios premonitorios, tal

como propongo.

Neuroimagen comparativa de sofiadores premonitorios y controles. Utilizar EEG de alta
densidad y fMRI durante el suefio REM de individuos con historial documentado de suefios
premonitorios y compararlos con controles. Buscar diferencias en la actividad
parietooccipital, la conectividad frontoparietal y los patrones de oscilacion theta del

hipocampo.

Replicacion del paradigma de Bem con sofiadores pre-seleccionados. Reproducir los
experimentos de Daryl Bem especificamente con individuos que hayan demostrado historial
de precognicién onirica documentada, para explorar si la precognicion en suefio se

correlaciona con mayor rendimiento en tareas de precognicion en vigilia.

Documentacion sistematic. Dado el valor tedrico del segundo suefio que documento (con su
estructura de meta-precognicion), propongo una documentacion mas exhaustiva mediante,
recopilacion de testimonios de personas que pudieran haber escuchado el relato del suefio

antes del evento, y analisis psicologico formal.

Estudio transcultural de suefios premonitorios. Recopilar y comparar casos de suefios
premonitorios en culturas con tradiciones de incubacién onirica (comunidades budistas
tibetanas, comunidades indigenas de América Central, comunidades sufi) con individuos de
contextos urbanos occidentales secularizados, para evaluar si la practica cultural de

atencion al suefio aumenta la frecuencia y especificidad de los suefios premonitorios.
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Fin de la Tesis
May Kevin Serrano - Guines Mayabeque - 23 de Febrero de 2026

"El amor vale mas que el dinero. Hay personas que no traicionan a su
espiritu y a su fe por ninguna suma de dinero. El Karma existe. Si obras bien,
la vida te lo devolvera."

— May Kevin Serrano
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